
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeiner Rettungsverband Oberpfalz e.V. 
Kreisverband Weiden-Neustadt 
Parksteiner Straße 15, 92637 Weiden/Opf. 
Telefonzentrale: (0961) 200-200 
E-Mail: mail@arv-oberpfalz.de 
https://www.arv-opf.de/behindertenhilfe 

Offene Behindertenarbeit (OBA) 
Leitung: Lydia Wetzel und Manuela Da Ros 
Telefon: (0961) 200-171 
E-Mail oba@arv-oberpfalz.de 
Sprechzeiten nach Anmeldung:  
Montag – Freitag 09:00 – 12:00 Uhr 
und Freitag 13.00 – 16.00 Uhr  

Änderungen vorbehalten 
Mai + Juni 2024 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

Mai + Juni 2024 
 

OBA-Infos 
 

 
 

 

Achtung wichtig für Anmeldung: 

Alle Ausflüge müssen gleich bei der Anmeldung bezahlt 

werden. 
 

Möglichkeit der Bezahlung der Ausflüge:  

• in BAR bei unserem Team oder  

• per Überweisung an unsere Bankverbindung: 

              VR Nordoberpfalz eG 

              IBAN: DE68 7539 0000 0006 4111 00 

              Verwendungszweck: OBA + Ausflugs-Nummer  

NEU:  Die Ausflugs-Nummern auf dem Anmeldezettel! 
  

 

Vorstellung Marion 

 

 

Mein Name ist Marion Gekeler. 

Ich arbeite seit 2022 beim ARV.  

Seit Februar bin ich auch bei der OBA dabei. 

Ich bin 30 Jahre alt. 

Meine Hobbys sind verschiedene Sportarten, 

Reisen, kreatives Arbeiten und Handwerken. 

  

 

OBA-Treff: 
„Sonneninsel“ 

 
 
 
 
 
 

 

 

Jeder und jede ist willkommen! 

Es gibt Kaffee und Kuchen.  

Manchmal spielen wir. Manchmal basteln wir. 

Um eine Spende wird gebeten. 
 

Kaffeehafer‘l auf der Sonneninsel   

Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr 

08. Mai, 22. Mai 

05. Juni, 19. Juni 
 

Offener OBA Treff 

Freitag von 15:00 bis 18:00 Uhr  

03. Mai, 10. Mai, 17. Mai, 24. Mai, 31. Mai 

07. Juni, 14. Juni, 21. Juni 

 

ACHTUNG! Am 28.06.24 ist die Sonneninsel geschlossen! 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

Termine Mai + Juni 2024  

 

Ausflug zum Gaisweiher und 

Museumscafé Flossenbürg 

 

 

 

 

 

 

Wir machen einen Ausflug! 

Wir fahren gemeinsam zum Gaisweiher nach Flossenbürg. 

Dort machen wir einen kleinen Spaziergang.  

Wir gehen um den See.  

Eine Decke hinlegen. Die Sonne genießen. 

Kaffee und Kuchen gibt es im Museumscafé. 
 

Wann?    Samstag, 18.05.2024, 13:30 - 17:45 Uhr 

Wo?        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:  17,00 €  

                Mitbringen: Geld für Essen und Getränke   

Anmelde-Schluss:  03.05.2024 

 

 

 

Basteln für Muttertag 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aquarium basteln 
 

 

Bald ist Muttertag.  

Wir basteln eine Überraschung. 

Wann?     Freitag, 03.05.2024, 16:00 – 17:30 Uhr 

                  Mittwoch, 08.05.2024, 15:00 – 16:00 Uhr 

Wo?         Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:   3 € Material 

 
Wir basteln ein Aquarium mit Fischen und Muscheln. 
Jeder kann mitmachen. 
 

Wann?   Mittwoch, 05.06.2024, 15:00 – 16:00 Uhr 

                Freitag, 07.06.2024, 16:00 – 17:30 Uhr 

Wo?        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:  3 € Material 
  

 

 Zeitschrift  
beOBAchter 

 
 

 
 

 

 

Die Redaktion trifft sich. 
Wir haben einen Gast: Marion Gekeler.  
Es gibt neue Schreibaufträge.  
 
 

Wann?   Samstag, 04.05.2024, 09:00 – 11:00 Uhr 

                Samstag, 15.06.2024, 09.00 – 11:00 Uhr 

Wo?        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:  Geld für Getränke 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

Termine Mai + Juni 2024  
 

Frühlings-Erwachen 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
Das OBA-Hochbeet 2023 

 

Unser Hoch-Beet bekommt neue Pflanzen.  

Jeder darf etwas pflanzen. 

Wenn wir fertig sind, gibt es kleine Snacks. 

Wir genießen die Frühlings-Sonne im Garten.  

Wir spielen im Garten verschiedene Spiele. 

 

Wann?   Samstag, 25.05.2024, 09:30 – 12:00 Uhr 

Wo?        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:   6€ inklusive Getränke und kleiner Snack 

                 Mitbringen: Garten-Handschuhe 

Anmelde-Schluss:  10.05.2024 

  

 

BILDUNGS-FAHRT 

Deutsch-deutsches Museum 

Mödlareuth und   

 

Schifffahrt auf der Saale  
 

ACHTUNG! Nicht Rollstuhl geeignet! 
 

 

Wir machen eine Bus-Fahrt!  

Wir besuchen das Deutsch-deutsche Museum in Mödlareuth.  

In der Gedenkstätte lernen wir zur deutschen Teilung.  

Wir erfahren über die alte Grenze und über Demokratie. 

Und wir fahren gemeinsam mit dem Schiff auf der Saale.  

Hier gibt es eine leckere Brotzeit. 

Wann?    Samstag, 08.06.2024, 08:00 -17:00 Uhr 

Wo?        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten:  28,00 €  

Anmelde-Schluss:  24.05.2024 

  

 

Minigolf 
 

 
 

 

Wir gehen Mini-Golf spielen. Das macht bestimmt Spaß. 

Danach setzen wir uns zusammen auf die Sonnenterasse. 

Dort gibt es etwas zu Essen, Eis und Getränke. 

Wann?  Samstag, 22.06.2024, 10:00 – 13:00 Uhr 

Wo?      Schätzlerbad Weiden   

Kosten:  6 € + Geld für Essen und Trinken  

Anmeldeschluss: 07.06.2024 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

Termine Mai + Juni 2024  
 

Vortrag und Erfahrungen 
zum Thema: 

WOHNEN 
 
 
 

 

Wie und wo wohne ich? Wo kann ich wohnen?  
Wir reden miteinander. 
Wir haben Gäste auf der Sonneninsel.  
Frau Dick von der Diakonie Weiden.  
Sie berichtet über Ambulant Betreutes Wohnen.  
https://www.diakonieweiden.de/abw.htm  
und 
Der Verein happynest e.V. stellt sich vor.  
Frau Wuttke wird davon berichten.  
https://happynest-online.de/  
 

Wann?   Freitag, 14.06.2024, 16:00 – 17:30 Uhr 

Wo?        Sonneninsel, ARV Weiden, Parksteiner Str. 15 

Kosten? Keine  

  

 

Weiden entdecken 

 

Wir gehen in den Kultur-Bahnhof Parapluie.  
Dort tritt die Band Wondering Men auf.  
Ein Acoustic Power Folk aus München.  
Ihre handgeschriebenen Songs sind energiegeladen, groovig und 
gefühlvoll zugleich.  
Mehrstimmig, abwechslungsreich und bunt gemischt.  
Folk, Balladen, Rock’n Roll. 
Der Eintritt ist frei. Spende für Musiker erbeten. 
 

Wann?   Freitag, 21.06.2024, 18:00 – 21:00 Uhr 

Wo?        Parapluie, Hinter der Bahn 9b, Weiden 

Kosten:  3 € + Geld für Essen und Trinken 
                Spende für Musiker 

Anmeldeschluss: 07.06.2024 

  

 

Wald-Spaziergang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACHTUNG! Nicht Rollstuhl geeignet! 
 

 

Wir entdecken den Wald bei der Heiligen Staude (Butterhof). 

Der Stadt-Förster Wolfgang Winter führt uns wieder. 

Es geht um Tier-Spuren oder Vogel-Stimmen. 

Anschließend gehen wir gemeinsam Essen. 

Wann?  Freitag, 28.06.2024,  
               Spaziergang: 16:00 – 18:00 Uhr  
               Essen gehen: 18:00 – 20:00 Uhr  

Wo?      Parkplatz der Gaststätte Postkeller  
              Leuchtenberger Str. 66, Weiden 

Kosten:  3 € Pauschale + Geld für Essen und Trinken  
Anmeldeschluss: 14.06.2024 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

Anmeldung für OBA- Veranstaltungen im Mai 2024 

 

Name                                                                   Telefonnummer 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 Datum Veranstaltung Ort Kosten Bitte 
ankreuzen 

Anzahl 
Personen 

 Freitag  
03.05.24 

Sonneninsel 
und Basteln für Muttertag 
15:00 – 18:00 Uhr  
 
 

ARV Spende erbeten 
 
Basteln: 3€ 

 
 

 

 Samstag  
04.05.24 

beOBAchter 
09:00 – 11:00 Uhr 

ARV  Spende  
erbeten 

 
 

 

 Mittwoch 
08.05.24 

Sonneninsel Kaffeehaferl 
und Basteln für Muttertag 
14:00 – 17:00 Uhr 

ARV Spende erbeten 
 
Basteln: 3€ 

 
 

 

 Freitag 
10.05.24 

Sonneninsel  
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV Spende 
erbeten 

 
 

 

 Freitag 
17.05.24 

Sonneninsel  
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV Spende 
erbeten 

 
 

 

 Samstag  
18.05.24 

Ausflug Gaisweiher + Café 
13:30 – 17:45 Uhr 
OBA 24-7 

Flossenbürg  17€ + Geld für 
Essen und 
Getränke 
 

 
 

 
 
 
 
 

 Mittwoch 
22.05.24 

Sonneninsel Kaffeehaferl 
14:00 – 17:00 Uhr 

ARV Spende 
erbeten 

 
 

 

 Freitag 
24.05.24 

Sonneninsel  
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV Spende 
erbeten 

 
 

 

 Samstag  
25.05.24 

Frühlings-Erwachen 
Pflanzen und Spielen  
09:30 – 12:00 Uhr 

ARV 6€   
 

 
 
 
 
 

 Freitag 
31.05.24 

Sonneninsel  
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV Spende 
erbeten 

 
 

 

 Bitte Zettel abgeben oder anrufen. Telefon  0961 200 171 

 
Bitte beachten:  

• Alle Veranstaltungen sind mit begrenzter Platzanzahl. Bitte rechtzeitig anmelden!  

• Bei den OBA-Treffen ist kein Alkohol erlaubt.  

• Bei unseren Treffen werden Fotos gemacht, als Erinnerung und um von unserer OBA zu berichten. Wenn jemand nicht fotografiert 
werden möchte, bitte Bescheid sagen.  

• Bei Veranstaltungen, die etwas kosten: Der Preis muss bei der Anmeldung bezahlt werden, damit wir besser planen können. Wenn 
man krank ist, kann das Geld leider nicht zurückgezahlt werden, es sei denn es findet sich ein Ersatz.  

• Wir berechnen in der Regel für jede Veranstaltung 3 Euro Verwaltungskosten-Pauschale. Dies gilt nicht für den Besuch auf der 
Sonneninsel am Mittwoch und Freitag. Bezahlt werden muss diese nur einmal pro Familie/Teilnehmer:in mit Betreuer:in.  

• Es gelten unsere aktuellen Hygiene-Regeln.  

 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bezirks Oberpfalz und des Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefördert 
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OBAcht! 
Neuigkeiten und Termine der OBA 
im ARV-Kreisverband Weiden-Neustadt 

 

Anmeldung für OBA- Veranstaltungen im Juni 2024 

 

Name                                                                    Telefonnummer 
……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
   

 Datum Veranstaltung Ort Kosten Bitte 
ankreuzen 

Anzahl 
Personen 

 Mittwoch  
05.06.24 

Sonneninsel Kaffeehaferl 
Basteln: Aquarium 
14:00 – 17:00 Uhr  
 

ARV  Spende erbeten 
 
Basteln: 3€ 

 
 

 

 Freitag  
07.06.24 

Sonneninsel 
Basteln: Aquarium 
15:00 – 18:00 Uhr  
 
 

ARV Spende erbeten 
 
Basteln: 3€ 

 
 

 

 Samstag  
08.06.24 

Museum Mödlareuth + 
Ausflug Schifffahrt Saale 
08:00 – 17:00 Uhr 
OBA 24-8 

Mödlareuth, 
Saalburg 

28€ + Geld für 
Essen und 
Getränke 
 

 
 

 
 
 
 
  Freitag 

14.06.24 
Sonneninsel 
Vortrag Wohnen 16:00 Uhr 
15:00 – 18:00 Uhr  

ARV  Spende  
erbeten 

 
 

 

 Samstag  
15.06.24 

beOBAchter 
09:00 – 11:00 Uhr 

ARV  Spende  
erbeten 

 
 

 

 Mittwoch 
19.06.24 

Sonneninsel Kaffeehaferl 
14:00 – 17:00 Uhr  

ARV  Spende 
erbeten 

 
 

 

 Freitag 
21.06.24 

Sonneninsel  
15:00 – 18:00 Uhr 

ARV Spende 
erbeten 

 
 

 

 Freitag  
21.06.24 

Weiden entdecken 
18:00 – 21:00 Uhr 
OBA 24-9 

Parapluie, 
Weiden 

3€ + Geld für 
Essen und 
Getränke 
 

 
 

 
 
 
 
  Samstag  

22.06.24 
Minigolf + Gaststätte 
10:00 – 13:00 Uhr 
OBA 24-10 

Schätzlerbad, 
Weiden 

6€ + Geld für 
Essen und 
Getränke 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
OBA 24-11 

Freitag 
28.06.24 

Wald Spaziergang mit Förster 
16:00 – 18:00 Uhr 
Gaststätte Postkeller  
18:00 – 20:00 Uhr 

Heilige Staude, 
Weiden 
Postkeller 

3€ + Geld für 
Essen und 
Getränke 
 

 
 

 
 
 

 

 Bitte Zettel abgeben oder anrufen. Telefon  0961 200 171 
Bitte beachten:  

• Alle Veranstaltungen sind mit begrenzter Platzanzahl. Bitte rechtzeitig anmelden!  

• Bei den OBA-Treffen ist kein Alkohol erlaubt.  

• Bei unseren Treffen werden Fotos gemacht, als Erinnerung und um von unserer OBA zu berichten. Wenn jemand nicht fotografiert werden möchte, bitte 
Bescheid sagen.  

• Bei Veranstaltungen, die etwas kosten: Der Preis muss bei der Anmeldung bezahlt werden, damit wir besser planen können. Wenn man krank ist, kann 
das Geld leider nicht zurückgezahlt werden, es sei denn es findet sich ein Ersatz.  

• Wir berechnen in der Regel für jede Veranstaltung 3 Euro Verwaltungskosten-Pauschale. Dies gilt nicht für den Besuch auf der Sonneninsel am 
Mittwoch und Freitag. Bezahlt werden muss diese nur einmal pro Familie/Teilnehmer:in mit Betreuer:in.  

• Es gelten unsere aktuellen Hygiene-Regeln.  

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bezirks Oberpfalz und des Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit und Soziales, Familie und Integration gefördert 
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